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 :پس از ورود با آدرس

 

https://mail.tabrizu.ac.ir دکتری(پسادانشجویان -کارکنان-)ایمیل اساتید 

 

https://phd.tabrizu.ac.ir )ایمیل دانشجویان دکتری( 

 

https://ms.tabrizu.ac.ir  ارشد()ایمیل دانشجویان 

 

 که با وارد کردن نام کاربری و پسورد خود، وارد محیط کاری خواهید شد. صفحه زیر را مشاهده خواهید کرد
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 فراموشی پسورد:

) ایمیل  recovery email addressدر بخش غیر از دانشگاه تبریز شده و یک ایمیل  تنظیمات زیرابتدا وارد 

 وارد نمایید. پشتیبان(

 

 
 

 
 را بزنید. saveدر نهایت 

 

 اگر پسورد خود را فراموشی کردید

 این گزینه را انتخاب نمایید.
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 سپس:

 

 
 

جدید انتخاب  دبرای خود پسور ،شما لینکی ارسال خواهد شد که با کلیک روی آن recoveryدر نهایت برای ایمیل پشتیبان یا  

 خواهید کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

آدرس ایمیل اصلی دانشگاه تبریز خود را 

وارد نمایید. لینک تغییر  recoveryجهت 

 پسورد به آن ایمیل دوم شما خواهد رسید.

کد مربوطه را وارد 

 را بزنید. okنمایید و 
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 محیط کاری پست الکترونیکی
 ارسال ایمیل جدید:جهت 

 

 
 

بعد از ارسال هر ایمیل و رسیدن آن به مقصد، برای کاربر پیامی خواهد رسید که نشاندهنده رسیدن ایمیل شما 

 براین از رسیدن به مقصد مطمئن خواهید شد.بنابه مقصد می باشد. 

 
 پنجره تنظیم نامه:

 

 
 

 

 

 آدرس گیرنده

 عنوان نامه

امضای دیجیتالانتخاب   

 فایل پیوستی

 متن نامه

 گیرنده دوم و ...
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 تنظیم چندین امضای دیجیتال: جهت
More----setting----signatures----save 

 

 

 

 آن امضای مخصوص را انتخاب نمایید. ،اگر برای مکانهای مختلف چندین امضا دارید، می توانید هنگام نوشتن نامه جدید

 

 
 

 قرار دان عکس در پروفایل خود: جهت
More----setting----profile----personal info 

 

 
 

 

 

 

 نام برای امضا

 متن امضا

 انتخاب امضا
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 و روشن کردن محیط کاری: یرهت جهت
 

 
 

 مشاهده حجم ایمیل هر کاربر:

 

 
 

 جهت تغییر پسورد:
More----setting----account----change password 
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 :توجه نماییدبه امکانات زیر 

 

 
 

 اسپم )هرزنامه( بود: ،اگر نامه ای

 

 
 

 

 

 

 

 

 مخاطبین تقویم

 محل قرارگیری ایمیل های مشکوک

 همیشه این قسمت را هم کنترل نمایید.

 پاسخ دهی

 انتقال به دیگری

 رویاگر هرزنامه بود، کلیک راست کرده و 

 Block Sender .کلیک کنید 

 جستجوی کامل
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 پوشه اختصاصی و مرتب سازی:

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پوشه های اختصاصی درست کرده و نامه های می توانید 

 خود را طبقه بندی نمایید.

 مرتب سازی بر اساس ...
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 :Outlookتنظیمات 
 

  داشت. نیز خواهیمه پشتیبان از ایمیل ها علاوه بر سرور دانشگاه، روی سیستم خود یک نسخ Outlookاستفاده از با 

 مطابق فلش ها انتخاب نموده و پیش بروید.را می زنیم.  add accountکلیک کرده و  fileرا باز کرده و روی  Outlookابتدا 

 

 
 

 را بزنید. nextرا انتخاب کنید و  Manual setupحال 
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تکمیل نمایید و گزینه های مقابل فلش های قرمز را گزینه های مقابل فلش های بنفش رنگ، مشخصات شخصی شماست و باید 

 دقیقاً مشابه نمونه تکمیل بفرمایید.
 

 
 

مطابق شکل ، اکانت تعریف شده شما تست خواهد شد و باید تیکهای سبز را next، به محض زدن testبا فعال کردن تیک در بخش 

 د.مشاهده کنید تا از صحت اطلاعات تکمیلی مطمئن شویزیر 
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 هرزنامه توسط خود کاربر:  تنظیمات

 

 filtering Contentبخش 
می باشد. یعنی خود کاربر کاملاً  ها یکی از قابلیتهای بسیار مهم و اساسی برای کاربران، تنظیمات کاملی برای فیلتر کردن هرزنامه

قابلیت بررسی  انکاربردر فیلتر کردن مسلط خواهد بود و مکانی که آن هرزنامه به آنجا منتقل می شود با انتخاب خود کاربر است و 

 . د داشتهرزنامه ها خواهنبیشتری روی 
 

 تنظیم بر اساس محتوای یک هرزنامه:
More ---- Setting ---- content filtering ----  

 

 برای فیلتر خود یک نام انتخاب نمایید.
 

 
 

 هر شرطی که لازم داریم انتخاب می کنیم.  new conditionحال باید شرط تعیین کنیم. با زدن 

 

 
 

اساس آدرس فرستنده بر  

 بر اساس فایل پیوستی

 بر اساس آدرس گیرنده

 بر اساس کلمه یا عبارت

 انتخاب شرط فیلتر 

 عملکرد فیلتر
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 مثلاً بر اساس کلمات جلو میرویم:
 

 
 

 مثلاً آدرس فرستنده را فیلتر می کنیم:

 

یکی از این موارد را انتخاب می کنیم. 

یعنی کلمه در متن نامه یا عنوان نامه 

یا آدرس فرستنده و یا گیرنده قرار 

 دارد. آن را انتخاب می کنیم.

مورد نظر را انتخاب و کلمه  Bodyبخش 

را می نویسیم و ذخیره می کنیم. از آن به 

بعد هر نامه ای که در متن آن، آن کلمه 

 خواهد شد. junkباشد وارد 

آدرس فرستنده را می نویسیم و ذخیره 

می کنیم. از آن به بعد هر نامه ای که 

 junkفرستنده آن فیلتر شده باشد، وارد 

 خواهد شد.
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 junkرا بزنید. بهترین و مطمئن ترین عملکرد، ارسال هرزنامه به   Actionبعد از تعیین شروط، باید نوع عملکرد فیلتر را تعیین کنیم.

د و خودتان با دقت آن را پاک کنید. نشو junkشما وارد  هرزنامه هایاست. پس لطفاً همیشه از همین عملکرد استفاده نمایید تا 

 نکنید. انتخابعملکردهای دیگر را ترجیحاً 

 

 
 

 
 

 اصلی را هم بزنید.  saveرا بزنید. در پایان کلید  saveکلید 
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 Spam filteringبخش 

 :جهت اعمال تغییرات در بخش فیلتر هرزنامه ها

setting ---- spam filtering 
 

 
 

  Forwardingبخش 
 :یگرد یمیلاز دانشگاه به ا ی خودها یمیلانتقال اجهت 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 لطفا به تنظیمات این قسمت دست نزنید.
 junkایمیل مورد نیاز شما اشتباهی وارد گر ا

دامین یا آدرس  با زدن علامت مداد،شد، 

 Trustedرا وارد بخش  فرستنده ایمیل

 یعنی این ایمیل معتبر است.کنید. 

هرزنامه را از این قسمت فرستنده می توانید 

کنید و مکان جمع آوری آنها را  blockنیز 

هم تعیین کنید و یا کلاً دستور پاک کردن را 

 بدهید.

 اگر این مورد را فعال کنید،

وقتی ایمیل ها انتقال می یابند 

 از این ایمیل پاک خواهند شد.

  در تصمیم گیری دقت کنید.

  .این مورد را فعال کنید
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  Autoresponderبخش 
 جهت ارسال ایمیل خودکار:

 

 
 

 

  .این مورد را فعال کنید

 

 تاریخ شروع و پایان

 را تنظیم کنید.

کنید که برای تعیین 

 چه کسانی ارسال شود.

 عنوان

ارسال فقط برای اعضای 

 دامین دانشگاه تبریز

 ارسال برای همه


